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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับ

ปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด2) เปรียบเทียบคะแนนความมี

วินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ีและดานการรักษา

เวลาของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

3) วิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน3 ดาน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบําบัดกลุมเปาหมายในการวิจัยเปนเด็กนักเรียนท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนบุคคลออทิสติก 

โดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งมีอายุตั้งแต 4 - 6 ป จํานวน 6 คน และไดเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในระดับปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 1 – 3 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช กรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด (ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บ

ของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา จํานวน 15 กิจกรรม) 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ออทิสติกระดับปฐมวัย 3) แบบบันทึกพฤติกรรม การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและ

หลังการทดลอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบของวิลค

อกซันและการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเด็ก

ออทิสติกมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเด็กออทิสติกมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนท้ัง 3 ดานประกอบดวยดานการมี

ระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ีและดานการรักษาเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) จากการ

วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมของเด็กออทิสติก พบวาเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนทุกดาน 

ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว เด็กออทิสติกสามารถเขาแถวไดดีข้ึน ควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบแถวได 

ดานการเก็บของใหเปนท่ี เด็กออทิสติกสามารถเก็บของใชสวนตัว เก็บของเลนใหเปนท่ีไดดีและตรงตําแหนงมากข้ึน 

และดานการรักษาเวลา เด็กออทิสติกสามารถรักษาเวลาในการเลนและเรียนไดดี ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด ยอมรับและทําตามเง่ือนไขขอตกลงตาง ๆ ไดดีข้ึน 

 

คําสําคัญ วินัยในตนเองชุดกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมบําบัดเด็กออทิสติก 
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Abstract 

 The purposes of this research were to 1) compare the level of self - discipline of autism 

preschool children before and after using a guidance activities package based on therapeutic 

activity approach; 2) compare the level of each aspect of self-discipline, line regulation, 

orderlykeeping and punctuality of autism preschool children before and after using a guidance 

activities package based on therapeutic activity approach. 3) behavior analysis of self - discipline 

of autism preschool children before and after using a guidance activities package.The sample 

consisted of 6 autism preschool children aged 4 – 6 years that had studied with normal student 

in the 2 semester of 2015 academic year at Jaruwech Kindergarten School, obtained by purposive 

sampling. The employed research instruments were 1) a guidance activities package based on 

therapeutic activity approach to develop three aspects of self-discipline, line regulation, orderly 

keeping and punctuality, consisting of 15 activities 2) an observed behavior form and 3) a 

recorder form of self-discipline. The research was designed by using One Group Pretest – Posttest 

Design. Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, 

Wilcoxon signed ranks test and content analysis. 

 Research findings showed that 1) after using a guidance activities package based on 

therapeutic activity approach, the self-discipline level of autism preschool children was 

significantly higher before using a guidance activities package at the .05 level; 2) all three aspects 

level of self-discipline of autism preschool children who used a guidance activities package based 

on therapeutic activity approach were significantly higher before using a package at the .05 level. 

3) the autism preschool childrencould developed self-discipline line regulation, orderlykeeping 

and punctuality. 
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บทนํา 

ออทิซึม (Autism) เปนโรคทางจิตเวชเด็กพบไดในระยะแรกๆ ของชีวิตกอนอายุ 30 เดือน เน่ืองจากสมอง

บางสวน ทําหนาท่ีผิดปกติ ทําใหเด็กท่ีเปนโรคน้ีมีพัฒนาการดานสังคม และการสื่อสารลาชา ไมสมวัย จึงมีพฤติกรรม

และอารมณผิดแปลกไปจากเด็กในวัยเดียวกัน เด็กท่ีเปนโรคน้ี เรียกเหมือนกันท่ัวโลกวา เด็กออทิสติก (Autistic 

child) โดยคําวา Autism มีรากศัพทจากภาษากรีก วา Autos แปลวา Self (ตนเอง) เด็กออทิสติก มีอาการท่ี

เดนชัด คือ การแยกตัวอยูในโลกของตนเอง เน่ืองจากสมองของเด็กออทิสติกทําหนาท่ีผิดปกติ (สารานุกรมไทย

สําหรับเยาวชน, 2558) นอกจากน้ี ผดุงอารยะวิญู (2546, น. 11) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกวาเปนเด็กท่ีมี

พัฒนาการลาชา แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุน

ตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอผูคน 

สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ ได 

ในปจจุบันจํานวนของผูปวยออทิสติกมีแนวโนมสูงข้ึน เห็นไดจากการรายงานผลสํารวจอุบัติการณกลุม

อาการออทิสติกของประเทศสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2553 พบความชุกท่ี 1 : 88 โดยในประเทศไทยพบ 1 : 1,000 

ในเด็กอายุ 0 - 5 ป เมื่อป พ.ศ. 2547 และไดมีการคาดการณวาอาจมีผูปวยออทิสติกมากถึง 370,000 คน และยัง

พบวาประชาชนสวนใหญขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับออทิสติกทําใหการเขาถึงบริการนอยมากเพียงรอยละ 15

โดยจากรายงานจํานวนผูปวยทางสุขภาพจิต ของประเทศไทยท่ีกระจายตามเขตสาธารณสุขรายจังหวัด ป 2555 

พบวามีผูปวยออทิสติกท่ีเขาถึงบริการจํานวน 25,537 ราย คิดเปนอัตรา 39.74 ตอประชากรแสนคน (กรมสุขภาพจิต, 

2557) 

ออทิสติกเปนหน่ึงในความบกพรองตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 45) เรื่อง กําหนด

ประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา ท่ีไดกําหนดวาเปนผูท่ีมีความผิดปกติของระบบการทํางานของ

สมองบางสวน ท่ีสงผลตอพัฒนาการดานภาษา ดานสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคม และมีขอจํากัดดาน

พฤติกรรม หรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542, น. 

5) ไดกําหนดในมาตรา 10 เรื่องการจัดการศึกษาท่ีตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมี

ความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพ่ึงตนเองไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ

โอกาสไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนพิเศษ ซึ่งการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวย

รูปแบบท่ีเหมาะสมโดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลน้ันดวยจากจํานวนของเด็กออทิสติกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทํา

ใหสถานศึกษาตางๆ มีเด็กออทิสติกเรียนรวมอยูดวยในเกือบทุกสถาบันและทุกระดับ เด็กกลุมน้ีเมื่อไดเขาเรียนใน

โรงเรียนหรือในสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ แลวสวนใหญจะพบปญหาในดานภาษาและดานสังคม มีพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ขาดการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (จรีลักษณรัตนาพันธ. 2555, น. 8 - 50) รวมถึงมี

ปญหาในเรื่องของการปฏิบัติตามกติกาของหองเรียน การลุกจากท่ีน่ัง การออกนอกหองเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 

การขาดระเบียบวินัยในการเขาแถว (วุฒิชัยใจนะภา. 2556, น. 3) จากความบกพรองของพัฒนาการและขอจํากัดใน

การแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนสงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดังน้ันจึงมีความจําเปนท่ีเด็กกลุมน้ี
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จะตองไดรับการสงเสริมความมีวินัยในตนเอง เพ่ือใหสามารถใชชีวิตอยูกับผูอ่ืนในโรงเรียนไดอยางปกติสุข และควร

ไดรับการสงเสริมตั้งแตระดับปฐมวัย เพราะเปนชวงวัยท่ีเด็กเกิดการเรียนรูไดมากท่ีสุด หากไดรับการชวยเหลือใน

ระยะแรกเริ่มจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็ก (Mercer. 1979, น. 338) สามารถสรางใหเปนนิสัยท่ีดีข้ึนไดใน

อนาคต ซึ่งในการสงเสริมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กออทิสติกน้ันจะตองเปนวิธีการท่ีเหมาะสมโดยคํานึงถึง

ความสามารถของเด็กแตละคนดวย  

แนวทางในการพัฒนาสงเสริมเด็กออทิสติกใหมีวินัยในตนเอง รวมถึงใหเด็กสามารถเรียนรูและอยูรวมกับ

ผูอื่นในสังคมไดนั้น มีหลากหลายแนวทาง เชนการสงเสริมจากครอบครัว การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 

การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม การรักษาดวยยา การบําบัดทางเลือก เปนตน

(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2549) กิจกรรมบําบัด เปนหน่ึงในวิธีการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย โดยนักกิจกรรมบําบัด

เปนผูใชกิจกรรมท่ีผานการวิเคราะหแลวเปนเครื่องมือในการกระตุน สงเสริมพัฒนาการ จัดกิจกรรมใหเหมาะสมโดย

คํานึงถึงสภาพปญหาของเด็กแตละคน (สรินยาศรีเพชราวุธ. 2555, น. 21) ลดพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรู 

เพ่ือใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนรูและสรางวินัยในตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดีข้ึน นอกจากน้ีแลวยังมีงาน

แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ท่ีจัดอยูในการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ซึ่งเปนอีกหน่ึงแนวทางในการ

ชวยเหลือเด็กออทิสติกโดยมุงเนนใหการสงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกดาน รวมถึงการสงเสริมพัฒนาทักษะสังคมและ

ความมีวินัยในตนเอง โดยใชกระบวนการทางการแนะแนว ในการหาแนวทางการแกปญหา ใหบริการตามความ

ตองการและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก ใหการชวยเหลือเด็กอยางเสมอภาค จัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

สงเสริมการเรียนรูและสรางความเขาใจเรื่องความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กออทิสติก และนําไปสูการมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกได (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2556, น. 9) ดังน้ันเพ่ือใหการพัฒนา

ความมีวินัยในตนเองแกเด็กออทิสติกมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เด็กควรไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยเพ่ือ

ลดพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรูควบคูกับการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและ

สรางความเขาใจเรื่องความมีวินัยในตนเองรวมดวย (ก่ิงสรเกาะประเสริฐ. 2555, น. 42) 

จากสภาพปจจุบันและปญหาท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางใน

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหแกเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท่ีเรียนรวมในโรงเรียน และสามารถนําผลท่ีไดไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตัวเด็ก ผูดูแล และสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เปรยีบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

2. เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว 

ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 
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3. วิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว 

ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง มีกลุมเปาหมายท่ีใชใน

การวิจัย คือ เด็กนักเรยีนท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนบุคคลออทิสติก สามารถพูดคุยสื่อสารไดและเขาเรียน

รวมกับเด็กปฐมวัยปกติในชวงวัยเดียวกัน ท่ีมีอายุตั้งแต 4 - 6 ป จํานวน 6 คน และเรียนอยูในระดับช้ันอนุบาล ปท่ี 1 – 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเพ่ือพัฒนาความมีวินัยใน

ตนเอง ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา จํานวน 

15 กิจกรรม 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย 3) แบบบันทึกพฤติกรรม 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบของวิลคอกซัน

และการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการศึกษา 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยจํานวน 6 คน เมื่อจําแนกตามอายุ พบวา อายุ 6 ป 

จํานวน 4 คน (รอยละ 66.67) อายุ 5 ป จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) และ อายุ 4 ป จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) และ

เมื่อจําแนกตามระดับช้ันพบวาเรียนอยูระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3 จํานวน 4 คน (รอยละ 66.67) เรียนอยูระดับช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) และเรียนอยูระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

2.1 เปรียบเทียบคะแนนความมวิีนัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและ

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสตกิระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและ 

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

96.83 

101.83 

13.51 

14.06 
2.220 .026* 

*p < .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนนความมี

วินัยในตนเองสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนา 

วินัยในตนเองสูงข้ึน 

2.2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมี

ระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย กลุมทดลองกอน

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

2.2.1 ดานการมีระเบียบแถว  

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการมีระเบียบแถวของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุม 

ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

27.17 

28.67 

3.60 

3.77 
2.060 .033* 

*p< .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนนความมี

วินัยในตนเองดานการมีระเบียบแถวสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนาวินัยใน

ตนเองดานการมีระเบียบแถวสูงข้ึน 

2.2.2 ดานการเก็บของใหเปนท่ี 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุม 

ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

40.00 

42.33 

6.78 

6.98 
2.232 .016* 

*p< .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนาวินัย

ในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีสูงข้ึน 
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2.2.3 ดานการรักษาเวลา 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการรักษาเวลาของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลอง 

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

29.67 

32.50 

4.55 

4.81 
2.060 .033* 

*p< .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองดานการรักษาเวลาสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนาวินัย

ในตนเองดานการรักษาเวลาสูงข้ึน 

2.3 วิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบ

แถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดโดยการสังเกตพฤติกรรม 

2.3.1 ดานการมรีะเบียบแถว  

เด็กสามารถเขาแถวหรืออยูในระเบียบแถวไดดีข้ึน แตในบางครั้งอาจตองไดรับคําช้ีแนะเพ่ือให

สามารถควบคุมตนเองใหอยูในแถวไดดีข้ึน มีความเขาใจลําดับ กอน – หลังมากข้ึน มีพฤติกรรมแทรกแถว แซงแถวเพ่ือน 

หรือเดินออกนอกแถวลดนอยลง สามารถควบคุมตนเองใหอยูในแถวไดนาน ควบคุมตนเองใหอยูน่ิงๆ ขณะยืนเขา

แถวได ทําใหเด็กสามารถเขาแถวรวมกับเพ่ือนในวัยเดียวกันไดดีข้ึน 

2.3.2 ดานการเก็บของใหเปนท่ี 

เด็กสามารถเก็บของใหเปนท่ีมากข้ึน เชน เด็กสามารถเก็บของใชสวนตัวในชองเก็บของไดเอง

โดยการสังเกตสัญลักษณหรือช่ือของตน สามารถเก็บของเลนหลังจากเลนเสร็จแลวได อาจใหการช้ีแนะเล็กนอย

เพ่ือใหสามารถเก็บไดเปนระเบียบเรียบรอยมากข้ึน สามารถเก็บรองเทาตรงตามสัญลักษณหรือช่ือของตนไดถูกตอง 

สามารถเก็บจานหลังรับประทานอาหารเสร็จและสามารถเก็บเกาอ้ีใหเขาท่ีไดเรียบรอยมากข้ึน พฤติกรรมท้ังหมดเดก็

สามารถทําไดดวยตัวเองเปนสวนใหญ ในบางครั้งอาจมีการใหคาํช้ีแนะเล็กนอย เพ่ือใหเด็กสามารถเก็บของไดอยาง

ถูกตองตามตําแหนงท่ีกําหนดและเพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบ เรียบรอย สวยงามมากยิ่งข้ึน 

2.3.3 ดานการรักษาเวลา 

เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในเรื่องการรักษาเวลา สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด เชน สามารถทําการบานหรือแบบฝกหัดไดเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด รวมถึงการเลนท่ีเมื่อหมดเวลาเลน

แลวเด็กสามารถยอมรับขอกําหนดยอมหยุดเลนโดยไมมีทาทีหงุดหงิด และสามารถควบคุมตนเองใหรักษาเวลา

ไดมากขึ้น ในบางครั้งอาจตองอธิบายเหตุผลเพ่ิมเติมหรือใหคําชมเล็กนอยเพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีตอเน่ือง 
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นอกจากน้ีเด็กสามารถรับประทานอาหารไดเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดมากข้ึน สามารถแตงกายไดดวยตนเองเร็วข้ึน 

และสามารถแปรงฟนเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด รวมถึงสามารถยอมรับและทําตามเง่ือนไข ขอตกลงตางๆ ไดดีข้ึน 

แตในบางรายอาจทําไมไดทุกครั้ง ซึ่งยังตองใชเวลาและความสม่ําเสมอในการฝกฝนตอไป 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมี

คะแนนความมีวินัยสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

สูงข้ึน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด ซึ่งการเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดพบวามีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 

96.83 สวนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอยูท่ี 101.83 และมีทิศทางของคะแนนสูงข้ึน

ทุกคนเน่ืองจากมีเครื่องหมายเปนบวก และมีผลตางของคะแนนสูงสุด 7 คะแนน และผลตางคะแนนต่ําสุด3 คะแนน 

แสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนหลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนทรี กระตายแกว (2548, น. 59) ไดศึกษาการ

ลดพฤติกรรมท่ีไมมีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชชุดภาพการสอน โดยใชกลุมเปาหมายในการวิจัยจํานวน 

1 คน ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมท่ีไมมีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกหลังจากการใชชุดภาพการสอนลดลง

และวรรณวิสา พรรณจันทรแมน (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาวินัยในการแตงกายดวยตนเองของนักเรียน

ออทิสติกโดยใชเรื่องราวทางสังคม กลุมตัวอยางไดแก เด็กออทิสติก เพศชาย จํานวน 1 คน อายุ 7 ป ผลการศึกษา

พบวา เรืองราวทางสังคมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถชวยใหนักเรียนออทิสติกเปาหมายมีวินัยเรื่องการแตงกายไดดวยตนเอง

มากข้ึน 

จากผลการศึกษารายดาน พบวาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบําบัดมีคะแนนความมีวินัยสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดในท้ัง 3 ดาน 

ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท้ัง 3 ดานสูงข้ึนกวากอนการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด ดังน้ี 

1. ดานการมีระเบียบแถว จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

สามารถชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยดานการมีระเบียบแถวได ซึ่งมีท้ังหมด 

4 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมเรียงแถวแนวเดียวกัน กิจกรรมหนูนอยเขาแถวเกง กิจกรรมยืนดีๆ ไมหนีแถว 

และกิจกรรมหนูเดินด ี

จากการศึกษาพฤติกรรมดานการมีระเบียบแถว แสดงใหเห็นวา เด็กออทิสติกเรียนรูผานกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไดดี โดยการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดเพ่ือชวยลดพฤติกรรมท่ีเปน

อุปสรรคในการเรียนรู เมื่อเด็กออทิสติกควบคุมตัวเองไดดีข้ึน มีความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆ มากข้ึน เด็กสามารถ

มีสวนรวมกับกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดไดด ีเกิดการเรียนรู และความเขาใจ นําไปสูการมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
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สูงข้ึน ตัวอยางกิจกรรมท่ีเห็นไดชัด คือ กิจกรรมหนูนอยเขาแถวเกง เด็กออทิสติกเขารวมทํากิจกรรมแนะแนวใน

เรื่องของการเขาแถวใหเปนระเบียบ การรูจักลําดับกอน-หลัง รวมกับการเคลื่อนไหวท่ีบรูณาการกรอบอางอิงทาง

กิจกรรมบําบัดเขาไปในข้ันของการทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ จากน้ันใชกระบวนการแนะแนวในข้ันการ

สะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิตและข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจในการปฏิบัติ

ตัวขณะเขาแถว และใหความสําคัญของการเขาแถวลําดับกอน-หลัง จากน้ันนําประสบการณท่ีไดจากการทํากิจกรรม

ไปปฏิบัติตอไปได ซึ่งหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมหนูนอยเขาแถวเกงแลว เด็กออทิสติกสามารถมีพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองเรื่องการเขาแถวลําดับกอน-หลังในการใชชีวิตประจําวันไดดีข้ึนนอกจากน้ีกระบวนการในการจัดกิจกรรม

แนะแนวมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุม เด็กออทิสติกจึงไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจาก

เพ่ือนท่ีมีความสามารถมากกวา ไดรับแรงเสริมทางบวกในการทํากิจกรรม เชนคําชม ปรบมือ และเกิดแรงจูงใจใน

การแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานการมีระเบียบแถวสงผลใหเด็กสามารถเขาแถวรวมกับเพ่ือนไดดีข้ึน มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเขาแถวและอยูรวมกับเพ่ือนในโรงเรียนไดอยางปกติสุข 

2. ดานการเก็บของใหเปนท่ี จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด

สามารถชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยดานการเก็บของใหเปนท่ีได ซึ่งมี 5 กิจกรรม 

ประกอบดวย กิจกรรมของสวนตัวอยามัวใหคนอ่ืนเก็บ กิจกรรมของเลนเดินได กิจกรรมรองเทาหนูเรียงเปนคูดู

สวยงาม กิจกรรมกินเสรจ็หนูชวยเก็บใหถูกท่ี กิจกรรมเกาอ้ีพาเพลิน 

จากการศึกษาพฤติกรรมดานการเก็บของใหเปนท่ี แสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกเรียนรูผานกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไดดี เด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดีข้ึนหลังจากไดเขารวมกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด ซึ่งเปนการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดท่ีใชเทคนิคการวิเคราะห

กิจกรรมเพ่ือใหเด็กสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตัวเอง รวมกับนําวิธีการในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใหเด็ก

เกิดกระบวนการคิดและเห็นคุณคาของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีและแสดงออกมา

เปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ตัวอยางกิจกรรมที่เห็นไดชัด คือ กิจกรรมของเลนเดินได เปนกิจกรรมแนะแนวท่ี

ใหความรูในการเก็บของเลนใหเปนที่ มีการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดในการเคลื่อนไหวและ

สรางแรงจูงใจในการทํากิจกรรมโดยใหเด็กมีอิสระในการเลือกของเลนที่ชอบในขั้นของการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ จากน้ันใชกระบวนการแนะแนวในข้ันการสะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิตและข้ันคิดและ

นําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจและใหความสําคัญกับการเก็บของเลนใหเปนท่ี รวมถึงไดเรียนรู

รวมกับเพื่อน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสมจากเพื่อน การใชเทคนิคตัวแบบจากหนังสือนิทาน 

และไดรับแรงเสริมทางบวก หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแนะแนวแลว เด็กออทิสติกยังคงแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองเรื่องการเก็บของใหเปนท่ี จากการท่ีเด็กออทิสติกสามารถเก็บของเลนไดเองทุกครั้งเมื่อหมด

เวลาเลนและเก็บไดตรงตําแหนงเดิมอีกดวย 

3. ดานการรักษาเวลา จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

ชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยดานการรักษาเวลาได ซึ่งมี 4 กิจกรรม ประกอบดวย 

กิจกรรมนองหนูเรียนเลนเปนเวลา กิจกรรมอาหารอรอยไมปลอยใหเซ็ง กิจกรรมหนูนอยแตงตัวไมมัวโอเอ 

และกิจกรรมฟนสวยดวยแปรงวิเศษ  
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จากการศึกษาพฤติกรรมดานการรักษาเวลา แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถเรียนรูผานกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไดดี ซึ่งเปนการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดท่ีเนนใหเด็กเปนศูนยกลาง ให

เด็กเห็นคุณคาของกิจกรรม เมื่อเด็กเห็นคุณคาและความสําคัญของกิจกรรมแลวเด็กจะยอมรับและทําตามเง่ือนไข

ของกิจกรรมไดดีข้ึน รวมกับการใชกิจกรรมแนะแนวท่ีสงเสริมใหเด็กคิดและนํากิจกรรมท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับความมี

วินัยในตนเองดานการรักษาเวลานําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง เด็กออทิสติกจึงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนไป

ในทางท่ีดีข้ึน สามารถควบคุมตนเองใหทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดยอมรับขอตกลงท่ีทํารวมกัน

ในการทํากิจกรรมไดดี ตัวอยางกิจกรรมท่ีเห็นไดชัด คือ กิจกรรมหนูนอยแตงตัวไมมัวโอเอ เปนกิจกรรมแนะแนวท่ี

สงเสริมใหเด็กออทิสติกสามารถแตงกายดวยตัวเองเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด มีการบูรณาการกรอบอางอิงทาง

กิจกรรมบําบัดในการเคลื่อนไหวและวิเคราะหกิจกรรมเพ่ือใหเด็กสามารถทํากิจกรรมไดดีข้ึนในข้ันของการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ จากน้ันใชกระบวนการแนะแนวในข้ันการสะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิตและข้ัน

คดิและนําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจและใหความสําคัญกับการแตงกายใหเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 

รวมถึงการท่ีเด็กออทิสติกไดเรียนรูทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม และเรียนรูจากตัวแบบ

รวมกับการไดรับแรงเสริมทางบวก ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยดานการรักษาเวลาไดดีข้ึน หลังจากเสร็จสิ้น

กิจกรรมแนะแนวแลว เด็กออทิสติกยังคงแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเรื่องการแตงกายดวยตัวเองใหเสร็จ

ตามเวลาได เชน การแตงกายชุดนักเรียน การแตงกายชุดพละ การแตงกายชุดนอน ไดเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 

สงผลดีตอการใชชีวิตประจําวันรวมกับเพ่ือนในโรงเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผูบริหารสามารถนําไปเปนขอมูลหรือนําไปประยุกตใชในการจัดระบบการศึกษาภายในโรงเรียน

สําหรับผูเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือใหเด็กไดรับการสงเสริมทักษะทางสังคมในเรื่องความมีวินัยในตนเองท่ี

เหมาะสมและตรงกับสภาพปญหาได 

2. ครูและผูดูแลเด็กออทิสติกสามารถนํากิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไปประยุกตใชใน

การจัดการเรียนการสอน หรือจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยได 

3. กอนการนํากิจกรรมไปประยุกตใช ควรศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและศึกษาแผนของการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดใหเขาใจกอนเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวเด็ก 

4. ผูท่ีนํากิจกรรมไปใชควรมีไหวพริบในการแกปญหาและจัดการกับพฤติกรรมเฉพาะหนาของเด็ก 

เน่ืองจากเด็กออทิสติกอาจมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมขณะรวมกิจกรรมได จึงตองมีการจัดการอยางเหมาะสมเพ่ือให

กิจกรรมดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น 
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2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรมีการติดตามผลหลังการทดลองอยางตอเน่ืองเพ่ือศึกษาถึงประสิทธิภาพ

และความคงทนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติก 

2. ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ัวไป หรือกับ

กลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กพิเศษประเภทอ่ืนๆ 

3. ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวทางอ่ืนๆ มาบูรณาการเพ่ือใหเกิดกิจกรรมท่ีหลากหลาย

มากข้ึน มีเครื่องมือทางการแนะแนวในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองเพ่ิมมากข้ึน 
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