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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับ

ปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด2) เปรียบเทียบคะแนนความมี

วินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ีและดานการรักษา

เวลาของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

3) วิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน3 ดาน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวทางกิจกรรมบําบัดกลุมเปาหมายในการวิจัยเปนเด็กนักเรียนท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนบุคคลออทิสติก 

โดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งมีอายุตั้งแต 4 - 6 ป จํานวน 6 คน และไดเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในระดับปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 1 – 3 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช กรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด (ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บ

ของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา จํานวน 15 กิจกรรม) 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ออทิสติกระดับปฐมวัย 3) แบบบันทึกพฤติกรรม การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและ

หลังการทดลอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบของวิลค

อกซันและการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเด็ก

ออทิสติกมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) หลังการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเด็กออทิสติกมีคะแนนความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนท้ัง 3 ดานประกอบดวยดานการมี

ระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ีและดานการรักษาเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) จากการ

วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมของเด็กออทิสติก พบวาเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนทุกดาน 

ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว เด็กออทิสติกสามารถเขาแถวไดดีข้ึน ควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบแถวได 

ดานการเก็บของใหเปนท่ี เด็กออทิสติกสามารถเก็บของใชสวนตัว เก็บของเลนใหเปนท่ีไดดีและตรงตําแหนงมากข้ึน 

และดานการรักษาเวลา เด็กออทิสติกสามารถรักษาเวลาในการเลนและเรียนไดดี ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด ยอมรับและทําตามเง่ือนไขขอตกลงตาง ๆ ไดดีข้ึน 

 

คําสําคัญ วินัยในตนเองชุดกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมบําบัดเด็กออทิสติก 
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Abstract 

 The purposes of this research were to 1) compare the level of self - discipline of autism 

preschool children before and after using a guidance activities package based on therapeutic 

activity approach; 2) compare the level of each aspect of self-discipline, line regulation, 

orderlykeeping and punctuality of autism preschool children before and after using a guidance 

activities package based on therapeutic activity approach. 3) behavior analysis of self - discipline 

of autism preschool children before and after using a guidance activities package.The sample 

consisted of 6 autism preschool children aged 4 – 6 years that had studied with normal student 

in the 2 semester of 2015 academic year at Jaruwech Kindergarten School, obtained by purposive 

sampling. The employed research instruments were 1) a guidance activities package based on 

therapeutic activity approach to develop three aspects of self-discipline, line regulation, orderly 

keeping and punctuality, consisting of 15 activities 2) an observed behavior form and 3) a 

recorder form of self-discipline. The research was designed by using One Group Pretest – Posttest 

Design. Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, 

Wilcoxon signed ranks test and content analysis. 

 Research findings showed that 1) after using a guidance activities package based on 

therapeutic activity approach, the self-discipline level of autism preschool children was 

significantly higher before using a guidance activities package at the .05 level; 2) all three aspects 

level of self-discipline of autism preschool children who used a guidance activities package based 

on therapeutic activity approach were significantly higher before using a package at the .05 level. 

3) the autism preschool childrencould developed self-discipline line regulation, orderlykeeping 

and punctuality. 
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บทนํา 

ออทิซึม (Autism) เปนโรคทางจิตเวชเด็กพบไดในระยะแรกๆ ของชีวิตกอนอายุ 30 เดือน เน่ืองจากสมอง

บางสวน ทําหนาท่ีผิดปกติ ทําใหเด็กท่ีเปนโรคน้ีมีพัฒนาการดานสังคม และการสื่อสารลาชา ไมสมวัย จึงมีพฤติกรรม

และอารมณผิดแปลกไปจากเด็กในวัยเดียวกัน เด็กท่ีเปนโรคน้ี เรียกเหมือนกันท่ัวโลกวา เด็กออทิสติก (Autistic 

child) โดยคําวา Autism มีรากศัพทจากภาษากรีก วา Autos แปลวา Self (ตนเอง) เด็กออทิสติก มีอาการท่ี

เดนชัด คือ การแยกตัวอยูในโลกของตนเอง เน่ืองจากสมองของเด็กออทิสติกทําหนาท่ีผิดปกติ (สารานุกรมไทย

สําหรับเยาวชน, 2558) นอกจากน้ี ผดุงอารยะวิญู (2546, น. 11) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติกวาเปนเด็กท่ีมี

พัฒนาการลาชา แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลกๆ แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุน

ตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งรอบตัว มีปญหาทางการพูดและภาษา ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอผูคน 

สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ ได 

ในปจจุบันจํานวนของผูปวยออทิสติกมีแนวโนมสูงข้ึน เห็นไดจากการรายงานผลสํารวจอุบัติการณกลุม

อาการออทิสติกของประเทศสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2553 พบความชุกท่ี 1 : 88 โดยในประเทศไทยพบ 1 : 1,000 

ในเด็กอายุ 0 - 5 ป เมื่อป พ.ศ. 2547 และไดมีการคาดการณวาอาจมีผูปวยออทิสติกมากถึง 370,000 คน และยัง

พบวาประชาชนสวนใหญขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับออทิสติกทําใหการเขาถึงบริการนอยมากเพียงรอยละ 15

โดยจากรายงานจํานวนผูปวยทางสุขภาพจิต ของประเทศไทยท่ีกระจายตามเขตสาธารณสุขรายจังหวัด ป 2555 

พบวามีผูปวยออทิสติกท่ีเขาถึงบริการจํานวน 25,537 ราย คิดเปนอัตรา 39.74 ตอประชากรแสนคน (กรมสุขภาพจิต, 

2557) 

ออทิสติกเปนหน่ึงในความบกพรองตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 45) เรื่อง กําหนด

ประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา ท่ีไดกําหนดวาเปนผูท่ีมีความผิดปกติของระบบการทํางานของ

สมองบางสวน ท่ีสงผลตอพัฒนาการดานภาษา ดานสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคม และมีขอจํากัดดาน

พฤติกรรม หรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542, น. 

5) ไดกําหนดในมาตรา 10 เรื่องการจัดการศึกษาท่ีตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมี

ความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือ

ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพ่ึงตนเองไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ

โอกาสไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนพิเศษ ซึ่งการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวย

รูปแบบท่ีเหมาะสมโดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลน้ันดวยจากจํานวนของเด็กออทิสติกท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทํา

ใหสถานศึกษาตางๆ มีเด็กออทิสติกเรียนรวมอยูดวยในเกือบทุกสถาบันและทุกระดับ เด็กกลุมน้ีเมื่อไดเขาเรียนใน

โรงเรียนหรือในสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ แลวสวนใหญจะพบปญหาในดานภาษาและดานสังคม มีพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ขาดการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (จรีลักษณรัตนาพันธ. 2555, น. 8 - 50) รวมถึงมี

ปญหาในเรื่องของการปฏิบัติตามกติกาของหองเรียน การลุกจากท่ีน่ัง การออกนอกหองเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 

การขาดระเบียบวินัยในการเขาแถว (วุฒิชัยใจนะภา. 2556, น. 3) จากความบกพรองของพัฒนาการและขอจํากัดใน

การแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนสงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดังน้ันจึงมีความจําเปนท่ีเด็กกลุมน้ี
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จะตองไดรับการสงเสริมความมีวินัยในตนเอง เพ่ือใหสามารถใชชีวิตอยูกับผูอ่ืนในโรงเรียนไดอยางปกติสุข และควร

ไดรับการสงเสริมตั้งแตระดับปฐมวัย เพราะเปนชวงวัยท่ีเด็กเกิดการเรียนรูไดมากท่ีสุด หากไดรับการชวยเหลือใน

ระยะแรกเริ่มจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็ก (Mercer. 1979, น. 338) สามารถสรางใหเปนนิสัยท่ีดีข้ึนไดใน

อนาคต ซึ่งในการสงเสริมความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กออทิสติกน้ันจะตองเปนวิธีการท่ีเหมาะสมโดยคํานึงถึง

ความสามารถของเด็กแตละคนดวย  

แนวทางในการพัฒนาสงเสริมเด็กออทิสติกใหมีวินัยในตนเอง รวมถึงใหเด็กสามารถเรียนรูและอยูรวมกับ

ผูอื่นในสังคมไดนั้น มีหลากหลายแนวทาง เชนการสงเสริมจากครอบครัว การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 

การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม การรักษาดวยยา การบําบัดทางเลือก เปนตน

(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2549) กิจกรรมบําบัด เปนหน่ึงในวิธีการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย โดยนักกิจกรรมบําบัด

เปนผูใชกิจกรรมท่ีผานการวิเคราะหแลวเปนเครื่องมือในการกระตุน สงเสริมพัฒนาการ จัดกิจกรรมใหเหมาะสมโดย

คํานึงถึงสภาพปญหาของเด็กแตละคน (สรินยาศรีเพชราวุธ. 2555, น. 21) ลดพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรู 

เพ่ือใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเรียนรูและสรางวินัยในตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดีข้ึน นอกจากน้ีแลวยังมีงาน

แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ท่ีจัดอยูในการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ซึ่งเปนอีกหน่ึงแนวทางในการ

ชวยเหลือเด็กออทิสติกโดยมุงเนนใหการสงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกดาน รวมถึงการสงเสริมพัฒนาทักษะสังคมและ

ความมีวินัยในตนเอง โดยใชกระบวนการทางการแนะแนว ในการหาแนวทางการแกปญหา ใหบริการตามความ

ตองการและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก ใหการชวยเหลือเด็กอยางเสมอภาค จัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

สงเสริมการเรียนรูและสรางความเขาใจเรื่องความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กออทิสติก และนําไปสูการมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกได (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2556, น. 9) ดังน้ันเพ่ือใหการพัฒนา

ความมีวินัยในตนเองแกเด็กออทิสติกมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เด็กควรไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยเพ่ือ

ลดพฤติกรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรูควบคูกับการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและ

สรางความเขาใจเรื่องความมีวินัยในตนเองรวมดวย (ก่ิงสรเกาะประเสริฐ. 2555, น. 42) 

จากสภาพปจจุบันและปญหาท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางใน

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหแกเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท่ีเรียนรวมในโรงเรียน และสามารถนําผลท่ีไดไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตัวเด็ก ผูดูแล และสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เปรยีบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

2. เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว 

ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 
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3. วิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว 

ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง มีกลุมเปาหมายท่ีใชใน

การวิจัย คือ เด็กนักเรยีนท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนบุคคลออทิสติก สามารถพูดคุยสื่อสารไดและเขาเรียน

รวมกับเด็กปฐมวัยปกติในชวงวัยเดียวกัน ท่ีมีอายุตั้งแต 4 - 6 ป จํานวน 6 คน และเรียนอยูในระดับช้ันอนุบาล ปท่ี 1 – 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลจารุเวช เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดเพ่ือพัฒนาความมีวินัยใน

ตนเอง ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา จํานวน 

15 กิจกรรม 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย 3) แบบบันทึกพฤติกรรม 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบของวิลคอกซัน

และการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการศึกษา 

1. ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยจํานวน 6 คน เมื่อจําแนกตามอายุ พบวา อายุ 6 ป 

จํานวน 4 คน (รอยละ 66.67) อายุ 5 ป จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) และ อายุ 4 ป จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) และ

เมื่อจําแนกตามระดับช้ันพบวาเรียนอยูระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3 จํานวน 4 คน (รอยละ 66.67) เรียนอยูระดับช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) และเรียนอยูระดับช้ันอนุบาลปท่ี 1 จํานวน 1 คน (รอยละ 16.67) 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

2.1 เปรียบเทียบคะแนนความมวิีนัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและ

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสตกิระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและ 

หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

96.83 

101.83 

13.51 

14.06 
2.220 .026* 

*p < .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนนความมี

วินัยในตนเองสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนา 

วินัยในตนเองสูงข้ึน 

2.2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมี

ระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย กลุมทดลองกอน

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

2.2.1 ดานการมีระเบียบแถว  

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการมีระเบียบแถวของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุม 

ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

27.17 

28.67 

3.60 

3.77 
2.060 .033* 

*p< .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนนความมี

วินัยในตนเองดานการมีระเบียบแถวสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนาวินัยใน

ตนเองดานการมีระเบียบแถวสูงข้ึน 

2.2.2 ดานการเก็บของใหเปนท่ี 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุม 

ทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

40.00 

42.33 

6.78 

6.98 
2.232 .016* 

*p< .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนาวินัย

ในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีสูงข้ึน 
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2.2.3 ดานการรักษาเวลา 

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการรักษาเวลาของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลอง 

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

 

ระยะเวลา N X  S.D. t p.value 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

6 

6 

29.67 

32.50 

4.55 

4.81 
2.060 .033* 

*p< .05 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองดานการรักษาเวลาสูงข้ึนกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปไดวาหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรรมบําบัด เด็กออทิสติกมีการพัฒนาวินัย

ในตนเองดานการรักษาเวลาสูงข้ึน 

2.3 วิเคราะหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนรายดาน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการมีระเบียบ

แถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองกอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดโดยการสังเกตพฤติกรรม 

2.3.1 ดานการมรีะเบียบแถว  

เด็กสามารถเขาแถวหรืออยูในระเบียบแถวไดดีข้ึน แตในบางครั้งอาจตองไดรับคําช้ีแนะเพ่ือให

สามารถควบคุมตนเองใหอยูในแถวไดดีข้ึน มีความเขาใจลําดับ กอน – หลังมากข้ึน มีพฤติกรรมแทรกแถว แซงแถวเพ่ือน 

หรือเดินออกนอกแถวลดนอยลง สามารถควบคุมตนเองใหอยูในแถวไดนาน ควบคุมตนเองใหอยูน่ิงๆ ขณะยืนเขา

แถวได ทําใหเด็กสามารถเขาแถวรวมกับเพ่ือนในวัยเดียวกันไดดีข้ึน 

2.3.2 ดานการเก็บของใหเปนท่ี 

เด็กสามารถเก็บของใหเปนท่ีมากข้ึน เชน เด็กสามารถเก็บของใชสวนตัวในชองเก็บของไดเอง

โดยการสังเกตสัญลักษณหรือช่ือของตน สามารถเก็บของเลนหลังจากเลนเสร็จแลวได อาจใหการช้ีแนะเล็กนอย

เพ่ือใหสามารถเก็บไดเปนระเบียบเรียบรอยมากข้ึน สามารถเก็บรองเทาตรงตามสัญลักษณหรือช่ือของตนไดถูกตอง 

สามารถเก็บจานหลังรับประทานอาหารเสร็จและสามารถเก็บเกาอ้ีใหเขาท่ีไดเรียบรอยมากข้ึน พฤติกรรมท้ังหมดเดก็

สามารถทําไดดวยตัวเองเปนสวนใหญ ในบางครั้งอาจมีการใหคาํช้ีแนะเล็กนอย เพ่ือใหเด็กสามารถเก็บของไดอยาง

ถูกตองตามตําแหนงท่ีกําหนดและเพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบ เรียบรอย สวยงามมากยิ่งข้ึน 

2.3.3 ดานการรักษาเวลา 

เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในเรื่องการรักษาเวลา สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด เชน สามารถทําการบานหรือแบบฝกหัดไดเสร็จทันเวลาท่ีกําหนด รวมถึงการเลนท่ีเมื่อหมดเวลาเลน

แลวเด็กสามารถยอมรับขอกําหนดยอมหยุดเลนโดยไมมีทาทีหงุดหงิด และสามารถควบคุมตนเองใหรักษาเวลา

ไดมากขึ้น ในบางครั้งอาจตองอธิบายเหตุผลเพ่ิมเติมหรือใหคําชมเล็กนอยเพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีตอเน่ือง 
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นอกจากน้ีเด็กสามารถรับประทานอาหารไดเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดมากข้ึน สามารถแตงกายไดดวยตนเองเร็วข้ึน 

และสามารถแปรงฟนเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด รวมถึงสามารถยอมรับและทําตามเง่ือนไข ขอตกลงตางๆ ไดดีข้ึน 

แตในบางรายอาจทําไมไดทุกครั้ง ซึ่งยังตองใชเวลาและความสม่ําเสมอในการฝกฝนตอไป 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดมี

คะแนนความมีวินัยสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 จึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไววาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

สูงข้ึน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด ซึ่งการเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดพบวามีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 

96.83 สวนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวพบวามีคะแนนคาเฉลี่ยอยูท่ี 101.83 และมีทิศทางของคะแนนสูงข้ึน

ทุกคนเน่ืองจากมีเครื่องหมายเปนบวก และมีผลตางของคะแนนสูงสุด 7 คะแนน และผลตางคะแนนต่ําสุด3 คะแนน 

แสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยกลุมทดลองมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนหลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนทรี กระตายแกว (2548, น. 59) ไดศึกษาการ

ลดพฤติกรรมท่ีไมมีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกโดยใชชุดภาพการสอน โดยใชกลุมเปาหมายในการวิจัยจํานวน 

1 คน ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมท่ีไมมีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติกหลังจากการใชชุดภาพการสอนลดลง

และวรรณวิสา พรรณจันทรแมน (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาวินัยในการแตงกายดวยตนเองของนักเรียน

ออทิสติกโดยใชเรื่องราวทางสังคม กลุมตัวอยางไดแก เด็กออทิสติก เพศชาย จํานวน 1 คน อายุ 7 ป ผลการศึกษา

พบวา เรืองราวทางสังคมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถชวยใหนักเรียนออทิสติกเปาหมายมีวินัยเรื่องการแตงกายไดดวยตนเอง

มากข้ึน 

จากผลการศึกษารายดาน พบวาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทาง

กิจกรรมบําบัดมีคะแนนความมีวินัยสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดในท้ัง 3 ดาน 

ประกอบดวย ดานการมีระเบียบแถว ดานการเก็บของใหเปนท่ี และดานการรักษาเวลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยท้ัง 3 ดานสูงข้ึนกวากอนการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด ดังน้ี 

1. ดานการมีระเบียบแถว จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

สามารถชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยดานการมีระเบียบแถวได ซึ่งมีท้ังหมด 

4 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมเรียงแถวแนวเดียวกัน กิจกรรมหนูนอยเขาแถวเกง กิจกรรมยืนดีๆ ไมหนีแถว 

และกิจกรรมหนูเดินด ี

จากการศึกษาพฤติกรรมดานการมีระเบียบแถว แสดงใหเห็นวา เด็กออทิสติกเรียนรูผานกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไดดี โดยการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดเพ่ือชวยลดพฤติกรรมท่ีเปน

อุปสรรคในการเรียนรู เมื่อเด็กออทิสติกควบคุมตัวเองไดดีข้ึน มีความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆ มากข้ึน เด็กสามารถ

มีสวนรวมกับกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดไดด ีเกิดการเรียนรู และความเขาใจ นําไปสูการมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
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สูงข้ึน ตัวอยางกิจกรรมท่ีเห็นไดชัด คือ กิจกรรมหนูนอยเขาแถวเกง เด็กออทิสติกเขารวมทํากิจกรรมแนะแนวใน

เรื่องของการเขาแถวใหเปนระเบียบ การรูจักลําดับกอน-หลัง รวมกับการเคลื่อนไหวท่ีบรูณาการกรอบอางอิงทาง

กิจกรรมบําบัดเขาไปในข้ันของการทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ จากน้ันใชกระบวนการแนะแนวในข้ันการ

สะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิตและข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจในการปฏิบัติ

ตัวขณะเขาแถว และใหความสําคัญของการเขาแถวลําดับกอน-หลัง จากน้ันนําประสบการณท่ีไดจากการทํากิจกรรม

ไปปฏิบัติตอไปได ซึ่งหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมหนูนอยเขาแถวเกงแลว เด็กออทิสติกสามารถมีพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองเรื่องการเขาแถวลําดับกอน-หลังในการใชชีวิตประจําวันไดดีข้ึนนอกจากน้ีกระบวนการในการจัดกิจกรรม

แนะแนวมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุม เด็กออทิสติกจึงไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจาก

เพ่ือนท่ีมีความสามารถมากกวา ไดรับแรงเสริมทางบวกในการทํากิจกรรม เชนคําชม ปรบมือ และเกิดแรงจูงใจใน

การแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานการมีระเบียบแถวสงผลใหเด็กสามารถเขาแถวรวมกับเพ่ือนไดดีข้ึน มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการเขาแถวและอยูรวมกับเพ่ือนในโรงเรียนไดอยางปกติสุข 

2. ดานการเก็บของใหเปนท่ี จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด

สามารถชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยดานการเก็บของใหเปนท่ีได ซึ่งมี 5 กิจกรรม 

ประกอบดวย กิจกรรมของสวนตัวอยามัวใหคนอ่ืนเก็บ กิจกรรมของเลนเดินได กิจกรรมรองเทาหนูเรียงเปนคูดู

สวยงาม กิจกรรมกินเสรจ็หนูชวยเก็บใหถูกท่ี กิจกรรมเกาอ้ีพาเพลิน 

จากการศึกษาพฤติกรรมดานการเก็บของใหเปนท่ี แสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกเรียนรูผานกิจกรรมแนะ

แนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไดดี เด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดีข้ึนหลังจากไดเขารวมกิจกรรม

แนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด ซึ่งเปนการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดท่ีใชเทคนิคการวิเคราะห

กิจกรรมเพ่ือใหเด็กสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตัวเอง รวมกับนําวิธีการในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใหเด็ก

เกิดกระบวนการคิดและเห็นคุณคาของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการเก็บของใหเปนท่ีและแสดงออกมา

เปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ตัวอยางกิจกรรมที่เห็นไดชัด คือ กิจกรรมของเลนเดินได เปนกิจกรรมแนะแนวท่ี

ใหความรูในการเก็บของเลนใหเปนที่ มีการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดในการเคลื่อนไหวและ

สรางแรงจูงใจในการทํากิจกรรมโดยใหเด็กมีอิสระในการเลือกของเลนที่ชอบในขั้นของการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ จากน้ันใชกระบวนการแนะแนวในข้ันการสะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิตและข้ันคิดและ

นําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจและใหความสําคัญกับการเก็บของเลนใหเปนท่ี รวมถึงไดเรียนรู

รวมกับเพื่อน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสมจากเพื่อน การใชเทคนิคตัวแบบจากหนังสือนิทาน 

และไดรับแรงเสริมทางบวก หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแนะแนวแลว เด็กออทิสติกยังคงแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองเรื่องการเก็บของใหเปนท่ี จากการท่ีเด็กออทิสติกสามารถเก็บของเลนไดเองทุกครั้งเมื่อหมด

เวลาเลนและเก็บไดตรงตําแหนงเดิมอีกดวย 

3. ดานการรักษาเวลา จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัด 

ชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยดานการรักษาเวลาได ซึ่งมี 4 กิจกรรม ประกอบดวย 

กิจกรรมนองหนูเรียนเลนเปนเวลา กิจกรรมอาหารอรอยไมปลอยใหเซ็ง กิจกรรมหนูนอยแตงตัวไมมัวโอเอ 

และกิจกรรมฟนสวยดวยแปรงวิเศษ  
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จากการศึกษาพฤติกรรมดานการรักษาเวลา แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถเรียนรูผานกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไดดี ซึ่งเปนการบูรณาการกรอบอางอิงทางกิจกรรมบําบัดท่ีเนนใหเด็กเปนศูนยกลาง ให

เด็กเห็นคุณคาของกิจกรรม เมื่อเด็กเห็นคุณคาและความสําคัญของกิจกรรมแลวเด็กจะยอมรับและทําตามเง่ือนไข

ของกิจกรรมไดดีข้ึน รวมกับการใชกิจกรรมแนะแนวท่ีสงเสริมใหเด็กคิดและนํากิจกรรมท่ีไดเรียนรูเก่ียวกับความมี

วินัยในตนเองดานการรักษาเวลานําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง เด็กออทิสติกจึงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนไป

ในทางท่ีดีข้ึน สามารถควบคุมตนเองใหทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดยอมรับขอตกลงท่ีทํารวมกัน

ในการทํากิจกรรมไดดี ตัวอยางกิจกรรมท่ีเห็นไดชัด คือ กิจกรรมหนูนอยแตงตัวไมมัวโอเอ เปนกิจกรรมแนะแนวท่ี

สงเสริมใหเด็กออทิสติกสามารถแตงกายดวยตัวเองเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด มีการบูรณาการกรอบอางอิงทาง

กิจกรรมบําบัดในการเคลื่อนไหวและวิเคราะหกิจกรรมเพ่ือใหเด็กสามารถทํากิจกรรมไดดีข้ึนในข้ันของการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ จากน้ันใชกระบวนการแนะแนวในข้ันการสะทอนกลับการรับรู ข้ันสรุปสาระสูชีวิตและข้ัน

คดิและนําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจและใหความสําคัญกับการแตงกายใหเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 

รวมถึงการท่ีเด็กออทิสติกไดเรียนรูทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม และเรียนรูจากตัวแบบ

รวมกับการไดรับแรงเสริมทางบวก ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยดานการรักษาเวลาไดดีข้ึน หลังจากเสร็จสิ้น

กิจกรรมแนะแนวแลว เด็กออทิสติกยังคงแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเรื่องการแตงกายดวยตัวเองใหเสร็จ

ตามเวลาได เชน การแตงกายชุดนักเรียน การแตงกายชุดพละ การแตงกายชุดนอน ไดเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 

สงผลดีตอการใชชีวิตประจําวันรวมกับเพ่ือนในโรงเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผูบริหารสามารถนําไปเปนขอมูลหรือนําไปประยุกตใชในการจัดระบบการศึกษาภายในโรงเรียน

สําหรับผูเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือใหเด็กไดรับการสงเสริมทักษะทางสังคมในเรื่องความมีวินัยในตนเองท่ี

เหมาะสมและตรงกับสภาพปญหาได 

2. ครูและผูดูแลเด็กออทิสติกสามารถนํากิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดไปประยุกตใชใน

การจัดการเรียนการสอน หรือจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยได 

3. กอนการนํากิจกรรมไปประยุกตใช ควรศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและศึกษาแผนของการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบําบัดใหเขาใจกอนเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวเด็ก 

4. ผูท่ีนํากิจกรรมไปใชควรมีไหวพริบในการแกปญหาและจัดการกับพฤติกรรมเฉพาะหนาของเด็ก 

เน่ืองจากเด็กออทิสติกอาจมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมขณะรวมกิจกรรมได จึงตองมีการจัดการอยางเหมาะสมเพ่ือให

กิจกรรมดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น 
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2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรมีการติดตามผลหลังการทดลองอยางตอเน่ืองเพ่ือศึกษาถึงประสิทธิภาพ

และความคงทนของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กออทิสติก 

2. ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยท่ัวไป หรือกับ

กลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กพิเศษประเภทอ่ืนๆ 

3. ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวโดยใชแนวทางอ่ืนๆ มาบูรณาการเพ่ือใหเกิดกิจกรรมท่ีหลากหลาย

มากข้ึน มีเครื่องมือทางการแนะแนวในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองเพ่ิมมากข้ึน 
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